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Framstegen inom modern datateknologi och digital bildbehandling har kraftigt förbättrat de diagnostiska möjligheterna genom thermografi och tekniken tilldrar sig nu ett allt större intresse inom veterinärmedicinen, vilket återspeglas på de senaste årens internationella veterinärkongresser. Thermografi används som komplement till den vanliga kliniska undersökningen i likhet med diagnostiska anestesier, ultraljud, röntgen och scintigrafi. Dessutom kan thermografi även med fördel användas för rutinundersökning av hästar i träning och tävling eftersom skador ibland kan upptäckas på ett mycket tidigt stadium, tom innan kliniska symptom uppträder. Thermografi kan även utnyttjas för att upptäcka användning av otillåtna prestationshöjande behandlingar med t.ex. blister i samband med tävling. Under ständig teknisk utveckling, så hittar thermografisk bilddiagnostik också ständigt nya användningsområden t.ex. inom forskningen. 

Kliniskt verksamma veterinärer har länge känt ett behov av en enkel bilddiagnostisk teknik som komplement till den kliniska undersökningen. Institutionen för kirurgi och medicin, stordjur, SLU, är den enda utbildningsplatsen för blivande veterinärer i Sverige och institu-tionen bör därför ligga i frontlinjen. Den 27/6 2000 hade institutionen besök av dr Peter Leando, President of the Australian Thermology Association, som demonstrerade utrust-ningen Meditherm DITI Vet2000 (Digital Infrared Thermal Imaging), en värmekamera speciellt utvecklad för medicinsk användning. Demonstrationen bl.a. på våra patienter utföll mycket väl. Metoden är snabb, icke invasiv, kostnadseffektiv och kräver inga speciella arrangemang. Däremot krävs viss utbildning i tekniken och tolkningen av thermogrammen och kurser ges i flera delstater i USA och i Europa. Det gäller för klinikern att förstå konceptet fysiologisk imaging, dvs att känna igen och värdera normala/onormala vaskulära mönster i huden, som återspeglar aktiviteten i det autonoma nervsystemet (sympatikus). Eftersom olika skador och sjukdomstillstånd uppvisar karakteristiska mönster så erbjuder thermografi ett unikt hjälpmedel att "se" inflammationer i muskler, senor, leder, ligament, skelett, nerver mm.

Den 6 november 2000 gick några medarbetare vid institutionen en introduktionskurs på SLU för dr Peter Leando. Under hösten 2000 och våren 2001 hyrde institutionen för kirurgi och medicin, stordjur, SLU, värmekamera-systemet Meditherm DITI (Digital Infrared Thermal Imaging) Vet2000. Syftet var att utvärdera systemets kliniska användbarhet i samband med utredning av hälta/rörelsestörningar hos häst. Resultaten var mycket lovande och har redovisats i tre rapporter (Tóth och Broström 2001, 2002) och fler publikationer är på gång. Våra resultat har visat att Meditherm Vet2000 är speciellt användbar för diagnostik av vissa mjukdelsskador och av en del ryggproblem på häst. Dessa problem är ofta svåra att få en uppfattning om trots en noggrann klinisk undersökning och kompletterande undersökning med röntgen, ultraljud och skelettscintigrafi ger inte alltid någon säker vägledning. Thermografi erbjuder här en kompletterande undersökning genom att spegla fysiologiska förlopp via autonoma nervsystemet (sympatikus) i s.k. realtid. Värmekameran registrerar infraröd strålning och de registrerade pixlarna på thermografibilderna färgsätts på liknande sätt som för gammakameran vid scintigrafi. Scintigrafi är en radioaktiv metod som kan användas för att registrera ämnesomsättningen och blodflödet i skelettet och båda metoderna kompletterar varandra.

Forskningsplan rörande thermografisk bilddiagnostik på SLU. 

1) Basala studier angående reproducerbarheten, dvs undersöka i vilken omfattning externa faktorer påverkar resultaten och hur resultaten eventuellt påverkas av hästens dygnsrytm, yttre miljö etc.

2) Thermografi av normala hästars ryggar som ingår i ett s.k. ryggprojekt vid SLU.

3) Thermografi av normala hästar före och efter arbete (longering och rull-matta).

4) Initial utvärdering med thermografi av patienter, som kommer till kliniken för hältutredning. Kontinuerlig uppföljning av behandlingsresultat.
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