Självläkningslära

av Eric Karlsson 

Självläkningspedagogik är läran om de grundläggande faktorer som är nödvändiga för god hälsa och hur man vid sjukdom återvinner hälsan på naturlig väg. 

DEFINITION
Hälsa kan definieras som ett tillstånd av balans och välmående. Total hälsa är ett tillstånd helt utan trötthet eller kraftlöshet, smärta, mental stress såsom ångest, oro, hat, känsla av att vara sårad eller att mot sin vilja vara ensam eller isolerad. God hälsa borde vara vår födslorätt men i vår tid finns det mycket som kan orsaka sjukdom; konflikt och stress i olika former, moderna matvanor, ogynnsamma faktorer i hem och på arbetsplatser mm. Det viktigaste för den som är olycklig nog att vara sjuk, är att finna orsakerna och sedan ta bort dem. Det är nästan alltid så att det är flera olika orsaker till att man blir sjuk. 

VAD SOM ORSAKAR OBALANS I CELLEN OCH DÄRMED SJUKDOM
Människan består av miljarder celler av olika strukturer och med olika funktioner. Cellerna är så små att de inte kan ses med blotta ögat. Cellerna utför många olika processer som är nödvändiga för upprätthållandet av livet, såsom transport av syre och andra näringsämnen, samt omvandling av material till energi. När förhållandena är gynnsamma upprätthålls hälsa. När det sker en förändring i miljön uppstår en obalans av cellens funktion som resulterar i en ansamling av slaggprodukter, dvs då upstår vad vi kallar för sjukdom. 

Sjukdom=kemisk obalans
Sjukdom är helt enkelt en kemisk obalans av cellens funktion som är orsakad av en avvikelse från de förhållanden som producerar hälsa.
  Denna obalans kan orsakas direkt genom intag av gifter eller brist på näring, indirekt av olyckor eller belastningsskador, eller de kan vara orsakade av stress eller psykologiska faktorer. Sjukdom börjar i cellen långt innan man märker det. Det kan ta många år av obiologisk (onaturlig) livsföring, stress, långsam förgiftning osv innan de första symtomen ger sig till känna. 

Insikten ovärderlig
För att kroppens miljarder celler skall fungera optimalt är det nödvändigt att vi lever under liknande förhållanden som alltid rått, så länge människan funnits på jorden. Insikten om att kroppens celler behöver frisk luft, rent vatten, naturlig föda mm är ovärderlig. Det finns många olika faktorer som mer eller mindre kan orsaka obalans. En ensam orsak är sällan tillräcklig för att orsaka symtom utan det är nästan alltid en "cocktail effekt", dvs en blandning av orsaker som ger upphov till symtom där de olika skadliga faktorerna förstärker varandra. 

Några vanliga orsaker till sjukdom
Olyckligtvis har människans brist på kunskap och viljekraft lett till att vi nu lider av sjukdom mer än någonsin. 
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