pH-balans med kalk - om Kurt Sandvik

av Ingemar Ljungqvist 

Kurt Sandvik är en av många naturterapeuter i detta land. Han gör som många andra, han komponerar från olika delar av det naturen har att erbjuda för att hjälpa sina patienter. Det blir olika örter, det blir fruktoligosackarider, det blir extra tillskott med matsmätningsenzym och det blir kalcium- och magnesiumkarbonater i stora mängder bland annat.
  Kurt Sandvik är liksom vi alla också unik. Insikten är hans egen. Hans väg fram till terapeutens har också varit hans egen, även om den kan ha många likheter med andras. Därför är den också lärorik och väl värd att förmedlas till andra.
  Kurt Sandvik är också göteborgaren som blandat medicinska erfarenheter med västkustsk humor i en egen bok "Hur man dör frisk eller 180°". Med sin träffsäkerhet och förmåga att se sammanhang blir det många träffar rakt på spikhuvudet. 

Hur det började 
Kurt Sandvik berättar själv om vägen från egen ohälsa fram till en etthundraåttiograderssväng:
  - När jag var cirka tre månader gammal började eksem att slå ut i ansiktet och i böjveck. På den tiden - 1945 - klenande man in med tjära samtidigt som händerna på bäbisen bands upp på ett kors så att man inte kom åt att gnugga bort tjäran från ansiktet. Vilket makalöst oförstånd att läka ett eksem utifrån ! För att inte tala om uppbindning av ett så litet barn!
  Man hade uppenbart inte förstånd att inse att jag ärvt min moders mineralbrist. Det hade varit enklare att ge modern basisk kalk samt något kiselpreparat t.ex. nässelpulver samt kallpressad linfröolja och multipreparat. Lite grann av den varan varje dag under graviditeten hade förskonat henne från allsköns problem under havandetiden samt hjälpt under själva förlossningen. För att inte tala om hur vackert barnet blivit i all sin fysiska del och med dess obrutna rytm i psyket. Vilken start i livet!
  Tack, sa babyn. Men det är klart, vad skulle då all sjukvård och all industri bakom "läkemedel" göra om alla skötte sig? 
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