Kinesisk örtmedicin - Fågel eller Fisk?

av Christer Glennow 

Fytoterapins förhistoria
Fytoterapin är förmodligen lika gammal som människan själv. Att samla örter och växter för att bota olika krämpor har man antagligen alltid gjort. Man tittade på djuren och studerade vad dessa åt vid sjukdom och man lärde sig vad olika örter var bra till. Man vet till exempel att schimpanser äter vissa växter vid sjukdom. Detta verkar inte inlärt eftersom en apa som flyttas till en annan världsdel snabbt hittar nya "läkeväxter" på den nya boplatsen. Det verkar som att man känner in vad som är bra för kroppen i en viss situation. Hade människan den förmågan också en gång?
  Man kan lätt tänka sig att våra förfäder inte gjorde någon skillnad på mat och medicin. Man tog helt enkelt av naturens egen kraft och botade ibland sin hunger och ibland en förkylning eller barnens magknip.
  Inte heller gjorde man skillnad på magi, religion och medicin. I den schamanistiska världen har just schamanen/medicinmannen alla dessa roller. Han/hon var också den som var örtkunnig. Detta kan man fortfarande studera i de få kvarvarande rester av ursprungsbefolkning som finns. Det är först senare som uppdelningen kommer.
  Att örtkunskapen är gammal kan man anta men det finns också vissa bevis för detta. Bland annat har man funnit en grav från stenåldern i Irak med en man som var insvept i i medicinalörter, bland annat hyacint och rölleka. Hyacint används än i dag som ett diuretiskt medel och rölleka är febernedsättande och kan ha använts som man använder Aspirin eller Magnecyl idag. 

Örtmedicin i Egypten
I västvärlden sker den första stora systematiseringen av medicin som vetenskap och därmed också örtmedicinen i Egypten. Det första stora medicinska verket skrevs redan vid tiden för Farao Menes som grundar den första dynastin runt 3000 f.kr.. Verket heter "The Secret Book of the Heart" och beskriver tre typer av helare: läkaren, prästen och trollkarlen, så redan för 5000 år sedan har specialiseringen gått så långt att vi har tre kategorier i stället för en schaman som tidigare. 
  Drygt tusen år senare, 1900 f.kr. skrivs Kahun Medical Papyrus som beskriver kvinnosjukdomar inklusive förlossningsteknik. Vanliga örter är senna, honung, enbär, frankinscense, kummin, tallkåda, fläderbär, vitlök, fänkål, lök m.m. 

Örtmedicin i Kina
I Kina skrivs ett antal medicinska verk för cirka 2000 år sedan. Först och främst, Huang Di Nei Jing där Yin-Yang teorin och Wu Xing -de fem elementen- beskrivs för första gången. Örtmedicinskt är dock boken inte så viktig, den innehåller endast 28 substanser och 12 formler.
  Viktigare är då Shen Nong Ben Cao Jing (The Divine Husbandman's Classic of Materia Medica) och Shang Han Lun (The Treatise on Cold Induced Disorders) som båda skrivs vid ungefär samma tid som Nei Jing. I den första beskrivs 365 örter som för första gången kategoriseras i tre grupper. I den senare beskrivs och kategoriseras ännu fler örter. Flera av blandningarna i denna bok används med stor framgång ännu idag. Shang Han Lun är också viktig eftersom de sex nivåer som externa patogena faktorer kan ta sig in i människan för första gången beskrivs i denna bok. 
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