TAG HAND OM DIN KROPP
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GOR CELLERNA GLAD
OKA DITT RAKOST INTAG
PA ETT LATT SATT

NU KAN DU PA DETTA ENKLA OCH SALLSAMT BRA
SATT TILLFORA NARING OCH ENERGI
SOM GOR GOTT ANDA IN | SJALEN

PULVER AV:
ORTER
ALGER
FRUKTER
BAR
GRONSAKER
ROTSAKER
RODVIN

INNEHALLER POTENTIELL VAXT ENERGI
SKAPAT | FOTOSYNTESEN

Hogst uppmatta vaxtenergi motsvarar
6000 grader Celsius




