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i  erbjuder C
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A

råkostpulver.

C
E

LLE
R

N
A

är nog det m
est invecklade m

askineriet som
 finns. Ingen vet ännu i m

insta detalj hur allt fungerar, vad
som

 gör att vissa gener slår på och ex leder till sjukdom
. E

tt vet vi och det är att örter, frukt och grönsaker m
inskar

risken för allvarliga sjukdom
ar väldigt m

ycket.
S

ynergin m
ellan olika näringsäm

nen i kroppen är m
kt viktig. Tappar m

an ett så fallerar system
et att utföra de kom

-
plicerade signaler som

 skall dirigera kroppen i dess arbete och utveckling. D
en synergin är lika viktig som

 synergin
m

ellan växter och m
änniskor (sam

t andra däggdjur). V
i andas syre som

 V
äxterna tillverkar åt oss – V

äxterna andas
våran restprodukt koldioxid och deras rest produkt blir då via fotosyntesen energiprocess syre. V

äxten tar också
upp näring (oorganisk) via rötterna finfördelar dem

 till m
indre organiska kolloidala m

ineraler som
 är lättare för

kroppen att ta upp som
 kronan på verket chelaterar de också dessa växtm

ineraler m
ed vitam

iner eller am
inosyror

så att upptaget blir ännu bättre; upp till 8-40 gånger bättre än ett oorganiskt ”stenm
ineral” som

 oftast finns i tablett-
form

 för att de är billiga och lätta att tillverka. E
n växt bildar också via fotosyntesen m

ånga hundra andra verk-
sam

m
a äm

nen som
 kroppen behöver och som

 i m
ånga fall är adaptogena de riktar sig m

ot speciella organ –
organspecifika. 
A

ntioxidanter är vitam
iner och m

ineraler som
 m

otverkar att cellerna härsknar/oxiderar. oxidering kan m
edföra att

cellerna bli så sjuka att de i värsta fall m
uterar och kan ex bilda cancer. B

rist på antioxidanter gör att cellfunktionen
blir nedsatt så att kärlväggar blir stela vilket m

edför att de stora kolesterolm
olekylerna inte kan passera kärlväggen

in och ut, utan de blr fast inne i kärlet och kan m
edföra högt blodtryck. S

juka celler har låg energi och då kan den
inte heller reglera vätskebalansen genom

 att bl.a. natrium
 och kalium

 pum
pen då fallerar. A

llt närings utbyte blir
häm

m
at och reparerbara vävnader kan inte bildas i sam

m
a utsträckning så att kroppen kan självläka.

W
orld C

ancer R
esearch F

und och A
m

erican Institute for C
ancer R

esearch rekom
m

enderar en konsum
tion på 400-

800 gram
 frukt och grönsaker per person och dag, m

otsvarande m
inst 5 portioner per dag (3). B

aljväxter, stärkelse-
rika grönsaker och frukter (t ex potatis och kokbanan) inkluderas inte i rekom

m
endationen. S

om
 bakgrund till

rekom
m

endationen fram
förs att det finns övertygande bevis för att en kost rik på grönsaker och/eller frukt skyddar

m
ot cancer i m

unnen, struphuvudet, m
atstrupen, lungorna (speciellt gäller detta gröna grönsaker), m

agsäcken
(speciellt för råa grönsaker, gröna grönsaker, lökfam

iljen, m
orötter, tom

ater och citrusfrukter), sam
t tjock- och änd-

tarm
. 

M
an rekom

m
enderar att äta olika typer av grönsaker och frukter året om

. R
ekom

m
endationen om

 variation m
otive-

ras bl a av att de olika stegen i cancerutvecklingen innefattar återkom
m

ande och ackum
ulerande förändringar av

D
N

A
i gener som

 kontrollerar vävnadstillväxten. D
en skyddande effekten av frukt och grönsaker är sannolikt bero-

ende av ett antal olika äm
nen m

ed kort eller m
edellång lagringstid i kroppen, och säsongvis låg konsum

tion av frukt
och grönsaker kan därför påverka hastigheten i den genetiska förändringen. G

rönsaker som
 näm

ns som
 speciellt

värdefulla är gröna bladgrönsaker och citrusfrukter, m
en m

an påpekar att dessa inte bör konsum
eras på bekostnad

av andra frukter och grönsaker. I den svenska S
B

U
-rapporten om

 antioxidanter och sjukdom
 (13) redovisas en

genom
gång av ca 1300 vetenskapliga översiktsartiklar och originalstudier avseende betydelsen av antioxidanter

och sjukdom
ar såsom

 hjärt-kärlsjukdom
, cancer och diabetes. M

an konstaterar att underlaget antyder att en kost
m

ed rikligt innehåll av antioxidanter, främ
st frukt och grönsaker, kan ha förebyggande effekter för allvarliga sjuk-

dom
ar.

I dag ligger det genom
snittliga råkost intaget för en svensk på ca 300g och då är juice inräknat vilket är på tok för

lite. E
n rad internationella och nationella expertgrupper och organisationer har publicerat rekom

m
endationer om

konsum
tion av frukt och grönsaker. D

e m
ängder som

 rekom
m

enderas varierar från ca 400 g/dag till 1000 g/dag, bl
a beroende på om

 potatis m
edräknas eller ej. U

ttryckt i konsum
tionsfrekvenser har m

an rekom
m

enderat 4-10 por-
tioner per dag. I U

S
A

rekom
m

enderas konsum
tion av frukt och grönsaker 5-9 gånger (portioner) per dag, m

edan
m

an i D
anm

ark rekom
m

enderar 6 gånger (portioner) per dag. 

C
E

LL
sam

t B
R

A
är en unik kom

position av C
E

LL
m

at i fyra olika huvud m
edlem

m
ar och tre H

eders m
edlem

m
ar.

D
en är inte fram

forskad för att ersätta den färska råkosten utan att bli ett behövligt kom
plem

ent till den, så att du
enkelt kan öka det viktiga intaget av råkost som

 kroppen behöver så väl. S
kall m

an äta upp till ett kilo om
 dagen av

färsk råkost så kan det vara lättare att intaga det som
 pulver i ett glas vatten. E

nkelt, snabbt och bra. F
ärsk frukt

och grönsaker skålen el kylen kan ha en tendens att se tråkig ut efter några dagar och då äter m
an inte gärna av

den. C
E

LL
sam

t B
R

A
frukt, grönsaks och örtpulver är enkel att förvara och ruttnar inte.

C
E

LL
sam

t B
R

A
´s fyra huvud m

edlem
m

ar är G
R

Ö
N

, R
Ö

D
, G

U
L

och B
LÅ

 torkade pulverblandningar från frukter,
örter och grönsaker =

 G
röna, R

öda, G
ula frukter, grönsaker, rotsaker och bär. V

i har valt att separera färgerna m
est

för synintryckets och sm
akens skull annars skulle pulvret få en tråkig brun färg och frukternas goda sm

ak skulle gå
om

 intet.
I den vi kallar B

LÅ
 finns alger från havet (den m

ineral och vitam
inrikaste växten) sam

t sm
akförbättrare som

 anis
och citrongräs.
D

e tre H
edersm

edlem
m

arna gjorda på bara örter och rödvinspulver heter M
A

G
B

A
LS

A
M

, H
JÄ

R
TA

N
S

F
R

Ö
JD

 och
A

LFA
LFA

P
lus

cellnäring för kropp och själ

M
an bör äta 500g till ett kilo råkost per dag, vilket vi inte på långa

vägar äter.

V
i har därför tagit fram

 C
E

LL
sam

t B
R

A
cell m

at. Torkat pulver från
frukter, grönsaker, bär, örter, alger och extrakt från rödvin. 

R
åkost och då främ

st alger är m
kt rik på näringsäm

nen i form
 av

kolloidala, chelaterade m
ineraler och naturliga vitam

iner, alla livs-
viktiga am

inosyror sam
t organspecifika substanser som

 gör kroppen
gott.

C
E

LL
sam

t B
R

A
är lätt att förvara och inta. D

en ändrar inte
utseende och ser otrevlig ut som

 frukten i skålen efter några dagar,
vilket troligt är en av orsakerna att intaget per dag är så lågt. 

1tsk väger 5g och m
otsvara 25-50g färk vara. C

E
LL

sam
t B

R
A

är
alltså ett kom

plem
ent till den råkost du i dag äter så att du når upp

till det terapeutiska spektrat som
 råkost har för hälsan.

S
tressade m

änniskor m
år ytterst bra av att lägga till en eller annan

av H
edersm

edlem
m

arna M
A

G
B

A
LS

A
M

 eller H
JÄ

R
TA

N
S

F
R

Ö
JD

som
 bara är gjorda på örter.

P
å H

järt- och K
ärlkongressen i W

ien 2003 fastslog m
an att råkost är

m
kt viktigt för hälsan och att det m

inskade risken för bl.a. hjärt- och
kärlsjukdom

ar. E
xtrakt från rödvin m

eddelades också ha en m
kt

gynnsam
 effekt.

G
rönsaker, örter och frukter har m

ånga aktiva substanser som
 age-

rar anticancer, m
ot m

agsår, stärkande på im
m

unförsvaret, gynnsam
t

för hjärtat och kärlsystem
 m

m
.

”Låt m
aten

 vara d
in

 M
ed

icin
 och

 M
ed

icin
en

 d
in

 M
at”

sade läkaren H
ippokrates redan 400 f.K

r
Idag är läkarkåren ense om

 detta. A
tt läkem

edel kom
m

er från växter
eller annat håll i naturen vet de flesta, m

en kanske inte att terapeu-
tiska äm

nen äv. finns i främ
st den ”gröna” delen av helt vanlig kost.
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