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I tusentals ar har hunden sokt de vixter och orter den
behovt for att klara sin dagliga hilsa med vilarbetande
re organfunktion och med bibehéllet immunférsvar,
isk hud, flexibla muskler och leder. Eftersom hunden
foretrides vis dr en carnivor, dvs en kottitare (dven
m det finns vegetariska asiatiska hundraser) sa

den dnda alltid i sig "gormé orter” och andra
samma vixter med maginnehdllet fran sina
a bytesdjur som var herbivorer dvs, vixt-itare.

agmnehallet i bytesdjuren, som dr en riktig hilsokur
ats med vallust forst. Forutom det uppsokte den dven
olika firska vildvixande orter.

Att leva med 2000-talets minniska kan ibland
péverka hunden béde psykiskt och fysiskt férutom
detta har intensifierat jordbruk lett till mer processade
fodermedel. Fir hunden chansen s& soker den
fortfarande upp vildvixande 6rter som 4r naturliga
killor av livsnodvandiga dmnen, precis som deras
forfader gjorde. Men hur manga hundar har tillgéng till
dessa vixter idag.

Alla hundar behover tillricklig tillférsel av vitaminer,
mineraler, spdrimnen och Fytokemi-kalier som finns i
vixter som Orter, frukt och gront férutom de dmnen
som finns i animalierna. Fyto betyder planta och
kommer frén det grekiska spraket.

Orter har anvinds i alla kulturer sedan urminnes
tider. Det finns visterlindsk ortmedicin, kinesisk ort
medicin, Ayur Veda (indisk 6ért medicin), Indiansk
ort medicin och manga ménga fler. Manga orter dr
gemensamma for dem alla och négot som ir alla
gemensamt r att de framst soker att dtgirda grund
obalansen och inte endast det slutgiltiga symtomet.
Man har en helhetssyn pa problemet.

Tyvirr har mkt klok kunskap férsvunnit genom éren.

I dagens hund vérd far vi ménniskan tillfora dessa

ok

i hundens dagliga kost. Det finns finférdelade ort
blandningar for hundar som litt tillgodoser hundarnas
olika behov.

Manga har insett att man far dtergd till en bittre
balans med helhetssyn i den dagliga vérden.

Anvindning av 6rt baserade fodertillskott och hilso-
produkter dr dé ett naturligt val och dr eftersokt med
allt storre intresse av djurilskare virlden over.

Det finns orter for att gynna matsméltningen, cirku-
lationsorganen, reningsorganen, endokrina systemet,
for hud organet, respirationsorganen, reproduktions
organen mm.

Hir ér en liten 6rt lista vad som kan vara bra vid
olika krampor hos hundar och dven katter.

ORTER & ANDRA NYTTIGHETER FOR HUND

Manga hundar har problem med rorligheten och
flexibilitet i muskulatur och leder. Eksem dr vanligt.
Huden avspeglar ofta kroppens inre och &r ett av
kroppens storsta utséndringsorgan.Anda ménga ginger
behover inte symtomen vara sé tydliga som vid eksem
och reumatism. Det kan ofta bérja med en harmlos
irritation el en inflammation i tarmens slemhinna och
funktionen i matsmiltnings apparaten blir eftersom
mindre optimal, toxiner och slaggprodukter licker gm
tarmbarridren och sakta sinks immunforsvaret och

diffusa symtom borjar upptrida med tiden. Dirfor aﬁ\
NOTERA! KONSULTERA ALLTID DIN VETERINAR NAR ’{ -
HUNDEN AR DALIG. TANK PA ATT EN SJUK HUND ALLTID

SKALL UNDERSOKAS AV VETERINAR. LITEN ORTLISTA == o
OVER TRADITIONELLT ANVANDA VAXTER OCH DESS :

ANSEDDA VERKAN INOM TRADITIONELL OCH HISTORISK
ANVANDNING

forebyggande holistisk daglig hund vérd bra.
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ANIS
Bra att rensa upp i luftvigarna och ge bra matsmiltning
— gasfordelande. Mot dalig andedrikt. Mjolkokande

DJAVULSKLOROT
Anti inflammatorik, stimulerar gallproduktion och

; andra matsmiltningsvitskor. Djdvulsklo dr bra vid
4 feumatiska besvir. Den kan irritera mag- och tarm-

slamhinnan. Det 4r viktigt att man ger en 6rt som
buffrar den negativa egenskapen. Sedan skall man ha
1 atanke att det 4r framst de cirkulations okande och

Jirenande egenskaperna man vill &t for likning. Det

ar ofta brist pd cirkulation och rening som medfor
stelheter och inflammationer dirfor ar det klokt att
vilja en blandning dir alla egenskaper premieras. Det
ar det som kallas helhetstinkande. Enbart Djavulsklo
skall inte ges till hundar med magsar. Skall inte ges till
driktiga tikar.

GURKMEJA

En annan anti-inflammatorisk 6rt. Med mycket stor
antioxidativ verkan. Minskar smirta och inflammation
vid artrit. Bra for levern och gallan. I Asien har den
traditionellt inom humanvérd anvints mot bade gallsten,
gulsot, hepatit, blodproppar och dalig matsmaltning.

KAMOMILL —f .

Karmplésande, ~Antiinflammatrorisk och lugnande.
Anvinds till stressade och overaktiva hundar. Bra mot
infektioner, reumatism och for likning av sir.Vid
magdkommor agerar den lugnade och likande. Fore-
bygger infektioner och paskyndar sérlikning.

LAKRITSROT

Har anvints i mer dn 3000 &r for att bl.a. 16sa slem, lika
sdrimatsmaltningskanalen. Bra vid olika typer av bréck,
och gastrit. Den har anvints vid leverdkommor, artrit
mm. Slemlosande och slemhinneskyddande. Lenar
vid halsinfektion och lindrar érvirk. Bra mot ménga
sjukdomsalstrande bakterier och svamp. Lakrits har
dven vissa anti inflammatoriska egenskaper. Skall ej
overdoseras under ling tid d4 den kan ge vitske-
ansamling i vdvnaderna. Den bor dd kombineras med
Maskros rot som ér vitskebalanserande.

MASKROSROT

Lever och gall elixir. Vitskebalanserande och mat-
smaltningsbefrimjande. Bra vid eksem och andra hud-
akommor. Underlittar vid reumatiska besvir. Bra vid
diabetes. Rik pa Kalium och pro vitamin A. Bra vid lymf
ddem.
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MOROT

Bra for synen, att sinka kole-
sterol nivan och forebygga can-
cer. Milt vitskedrivande. Beta
caroten gor att pilsen kan fa
en djupare firg. Innehaller
mdnga nédringsimnen. Bra mot
tarmparasiter.

NYPON

Kérl stirkande. Bioflavonoiderna bidrar till att vidga och
gorakarlen mer elastiska vilket medfor bittre cirkulation
i kroppen. Speciellt till extremiteterna. Bra vid hud-
dkommor och magsar dd den har en adstringerande
effekt. Bidrar till att bygga upp frisk vivnad.

NASSLA
Blodrenande och milt cirkulations befrimjande
vilket gor den vilgérande vid reumatism och artrit.
Vilgorande vid eksem och luftvigsproblem. Den inne-
héller mkt jirn och vitamin C. Viktig ort vid anemi.
Milt urindrivande och vilgérande vid prostatabesvir
och njurlidande som stenbildning. Bra vid lymf 6dem.
Verkar antiinflammatoriskt fér de nedre urinvigarna.

RINGBLOMMA
Blodrenande. Antiseptiska och likande egenskap-
er.Vilgorande vid hud infektioner och eksem. Innehéller
béde virus och bakteriebekimpande substanser. Bra for
béde lymf och urinsystem. Bra vid staphylococker och
demodex. Utvirtes vid ringorm och klida.

ROLLEKA e
Kramplosande, Anti inflammatorisk, kirlvidgande
och kirlstirkande, matsmaltningsbefrimjande och ad-
stringerande.

SPARRIS -
Anti reumatism. Anvinds vid muskel och led stelhet.
Aven vid eksem. Bra vid njurlidanden som stenblldnmg
Cancer forebyggande. Okar urimangden.

VETEGRODDAR
Niringsrik. Rik pa aminosyror och vitamin E. Bra d,,e
eksem och reproduktions problem. Bra f6r uppbyggnad
av muskulatur.
Kalla: fytoterpeut Sabina Eklund. Copyright
Sabina Eklund. Lathunden har fatt medgivande

J



