Ingress:

En nygammal undersökningsmetod har nått veterinärerna i Sverige. Termografi tillför inte hästen något skadligt, innebär inga risker och kan vara avgörande för diagnos. Ultuna-veterinärerna Hans Broström och Tamás Tóth har genomfört en studie av termografin och kommit fram till att metoden har stor potential.

– Jag skulle rekommendera den. Rätt använd har termografin helt klart ett värde, säger Broström.

Brödtext:

Metoden har funnits sedan 60-talet, men som all annan teknik har den undergått stora förbättringar sedan dess. I dag finns en kamera på marknaden som är tillverkad speciellt för att tillgodose veterinärers krav. 

Kameran mäter hudens infraröda strålning, det vill säga kroppens yttemperatur. Det är inte värmen från underliggande vävnader som mäts, eftersom den värmen inte transporteras ut till huden. Däremot kan man upptäcka inre skador genom att studera hudytans temperatur. Temperaturen där återspeglar aktiviteten i det sympatiska nervsystemet. Nervtrådarna går ut till små blodkärl i huden och återspeglar där vad som pågår inuti kroppen. Vid inflammation vidgas till exempel nervernas ringmuskler och visar därmed mer värme vid ytan. 

Metoden bygger på att upptäcka oliksidighet. En frisk häst är liksidig. Om båda frambenen är friska, är termogrammen av benen varandras spegelbilder. Med andra ord har samma punkt på vänster och höger framben samma temperatur. Om en oliksidighet hittas, kan det vara ett tecken på skada. 

Det är detta som är grunden till termografin.

Termografikameran är egentligen framtagen för användning inom human medicinen. De allra flesta kameror används också inom sportmedicin, på smärtkliniker och i sökandet efter brösttumörer. 

Av Australiens 50 och Amerikas 90 kameror används sammanlagt tolv stycken exklusivt för hästar. Ledande galopptränare i Australien har länge använt tekniken. Olympiska dressyrryttare såsom Linda Schmerglatt och Lea Bierman är några av världens elitryttare som använder sig av termografi. I hoppvärlden är det inte ovanligt att saluhästar termograferas som ett led i friskhetsundersökningen.

Banveterinärerna använde termografi under fälttävlingen vid OS i Atlanta 1996. Även hovslagarna termograferade tävlingshästarna för att avgöra om den måste skos om, en söm rättas till eller liknande.

Varje termogram består av drygt 47 000 pixlar. Varje punkt är en individuell temperaturmätning. Bilden ger en karta över hästens temperatur, där svart och blått är kallast, och rött och vitt är varmast. Den infraröda sensorn kan upptäcka temperaturskillnader på en hundradels grad. Denna finkänslighet är naturligtvis en av kamerans stora fördelar, men det krävs att den som tolkar bilderna kan sin sak.

– Termografi påminner om scintigrafi i att de är väldigt känsliga, säger Hans Broström.

Skillnaderna mellan termografi och de vanligaste undersökningsmetoderna i dag är ändå stora. Till skillnad från till exempel röntgen, som tillför hästen strålning, och scintigrafi, som kräver injicering av radioaktiva isotoper, tillför inte termografin någonting till hästen. Termografi medför inga risker eller biverkningar.

Kameran är också kostnadseffektiv. När kameran väl är införskaffad är de enda förbrukningsvarorna el och arbetstid. 

Det är ett sätt att med rimliga ekonomiska kostnader undersöka mjukdelar. Datatomografi och magnetröntgen är alldeles för kostsamma för att kunna användas.

- Det är fullständigt uteslutet att använda de metoderna, på grund av ekonomi, konstaterar Broström.

Universitetskliniken på Ultuna är de första som skaffat kameran. En undersökning på Ultuna kostar i dag någonstans mellan 500-1000 kronor.

Kameran är portabel, så även ambulerande veterinärer kan använda sig av metoden ute på fältet. Utrustningen består av kamera och en stationär eller bärbar PC. Endast tillgång till el krävs, vilket gör att kameran kan användas i de flesta stall.

Vissa som provat termografi tycker att metodens känslighet för omgivningen varit ett problem. Veterinärerna på Ultuna har däremot inte märkt några sådana problem. De använder inget särskilt utrymme för termografäring, men undviker drag och starkt solljus.

Sådant som kan försvåra termografäring är lång eller lortig hårrem, rakade partier, sår och andra hudåkommor, eller om hästen behöver ges lugnande för att stå stilla. 

– Lugnande medel gör att hästen svettas fläckvis, vilket påverkar bilderna, säger Broström. 

Till hösten planerar Tóth och Broström att publicera sin studie. De använde under en tid termografi i så många hältutredningar som möjligt. Av 44 stycken halta hästar föll några få bort på grund av pälsen och hudens kondition. 

Resterande delades in i två grupper. En grupp där termografin understödde diagnos. Och en diagnostisk grupp där termografin spelade en avgörande och tidsbesparande roll för diagnos. I ett fall slapp de till exempel att genomföra ett stort antal undersökningar för att med uteslutningsmetoden uppnå diagnos. Termografin pekade i stället ut området där problemet fanns. Genom att koncentrera sig på bara det området, hittade de snabbare och enklare skadan. 

I grunden till alla undersökningar med termografi behövs en noggrann klinisk undersökning för att till fullo kunna tolka bilderna och dra nytta av kameran. Ofta hittas det skadade området med hjälp av termografi och detta område kan sedan undersökas vidare med röntgen, scintigrafi eller liknande. 

- Det går inte att diagnostisera enbart med hjälp av termografi, men det är en bra metod att hitta området med och därefter kan man gå vidare, säger Tóth.

– Det är samma sak som att en röntgenbild eller ett blodprov i sig självt inte alltid ger en klar diagnos. De olika undersökningsmetoderna kompletterar varandra, fyller Broström i.

I en studie gjord i början av sjuttiotalet undersöktes galopphästars senskador med termografi. Man kunde då upptäcka skador upp till två veckor tidigare än möjligt med vanliga undersökningsmetoder. 

Eftersom inflammationen, som är ett svar på skada, ofta uppstår innan man kan märka någon skillnad på hästens rörelser eller uppförande, kan möjligheten att upptäcka problem innan de fullt brutit ut finnas med termografin. Ju tidigare en skada åtgärdas, desto större är chansen att man kan minimera konvalescenstid och risk för permanenta skador. Men detta har inte Broström och Tóth studerat.

– Termografin kanske kan förutse skador, men det vet vi inget om än. Om det skulle visa sig vara så, så desto bättre, säger Broström.

Linn Dahlgren

