Från hormonhäxa till gosedjur.
Bild (Häst puss. Arizona med sin ägare Eva-Lena)
En fallbeskrivning med riktigt solsken.

Ägaren som fick tillbaka sin häst.

Arizona nu 6 år, var från födseln snäll och harmonisk men med tiden, vid ca 3-4års ålder förändrades personligheten drastiskt och hon blev rent farlig att ha med att göra. Speciellt under brunsten. Hon började tillslut även sikta med frambenen i sparkar. Ägaren var förtvivlad och alla om kring i stallet vågade inte hantera henne. Här är en mejl kommunikation med hennes ägare och fytoterapeuten (örtrådgivaren) Sabina Eklund.

Eva-Lena berättade om Arizonas problem. Hela historien bakom. Foder och stall situation, veterinärbeök etc.

Många hästägare som läst och hört mkt om Munkpeppar och vill för allt i världen prova det först, men vår inrådan är att ge sådant som gynnar mage och tarm samt näringsbildning och näringsupptag.

Ört terapeuter ser på problemet ur ett helhetsperspektiv – Ett holistisk synsätt.

En häst med tunntarmbarriär har inte optimal bakterie flora, en nedsatt absorptions förmåga, de kan inte bilda sina egna B-vitaminer och ej heller ta upp B-vitamin tillskott så bra heller vilket säger sig själv (ex då många inte får ngt helbra resultat vid biotin tillksott vid dålig hovkvalité). Ett sådant här matsmältnings system läcker också mkt toxiner genom tarmbarriären vilket sätter ner immunförsvaret ytterligare och hämmar kroppens normala funktioner. Får detta pågå en längre tid så kan synliga symtom poppa upp.
Visst ger munkpeppar ofta ett mkt snabbt resultat (förutom hos de som är för illa åtgångna) och då invaggar ägaren i falsk trygghet för där bakom det dämpade symtomet finns grundproblemet kvar. Ägaren tror att hästen är frisk, men ack oftast inte. Ägaren är glad och tänker inte så mkt på kommande konsekvenser. Tar de bort munkpepparn kommer oftast symtomet tillbaka, vilket leder till lång tids köpande av detta örtfoder tillskott.
Grund problemet får då fritt spelrum och kan utan misstankar ligga och pyra längre tid för att sedan med tiden ge ytterligare symtom som ex fång och eksem, som för den skull kan vara ngt av de första symtomen.

I mitten på februari fick vi en Internet order på en Munkpepparblandning som skickades ut.

Som tur var för Arizona insåg Eva-Lena att en blandning utan munkpeppar lät förnuftig även om hon var skeptisk att hennes ”odjur” skulle bli bra. Jag bad henne ringa och berätta om resultatet. Två blandningar med flera örter, bl.a. Läkemalva, Lakritsrot, Maskros rot, Alger och Nypon (Puriphy och Seaweed & Rosehips) sattes in. För att indirekt höja hästens immunförsvar och därmed reglera hormonproblemet.
BILD (ÖRT BILD)

I mitten på februari -06 gick kuren för mage, tarm och lever tillsammans med vitamin och mineraltillskottet från Hippo K9 lagret.

Sedan tog det inte lång tid innan det märktes en drastisk förändring. Här är ägarens egen berättelse och mejl kommunikation.
Mejl från Eva-Lena 060618

Hej Sabina!

 

Jag lovade att kontakta dig om hur det gick med mitt besvärliga hormon sto som var fruktansvärt grinig, deprimerad och rent av farlig att ha o göra med. Hon var som en galen hingst och blev helt borta när hon brunstade. Både högg och sparkade. Gick inte att rida mm. Funderade faktiskt på att ta bort henne ibland, hon var inte till glädje för vare sig själv eller någon annan.
 

Nu till det roliga!........Du lovade mig att hon skulle bli bra med örterna, men jag måste faktiskt erkänna att jag var mkt tveksam.................
 

Men vad gör man inte när situationen blir ohållbar. Jo man grabbar tag i alla halmstrån som kommer i ens väg. Så jag började då i vintras att ge henne Regulate i en månad, men märkte då bara en liten - liten förändring efter kuren. Sen gick jag över till Puriphyer 1 1/5 kg + Seaweed & rosehips. 
Efter ca 2-3 veckor så tvärvände hästen och blev go och glad igen, lugn, harmonisk och mkt social. Lätt att hantera slutade att sparka bita och trycka upp mig i väggen, ja det var som om jag köpt en helt ny häst. Nu rids hon ofta och tränas i ridhus en gång i veckan. Alla som varit med och följt henne häpnas över denna förvandling. Brunsterna är nu också helt normala, de märks knappt. Alla var ju livrädda för henne och nu vill hon bara gosa med alla hon ser. Hon var även mkt svullen i lymforna förut nu känns dom bara lite grann. TACK TACK TACK!
Nu får hon Top Coat (Cooler) och Seaweed & Rosechips dagligen, eftersom hon har ont av mygg och får klåda på kroppen. Hon är lite bättre i år, men har forfarande mkt besvär av dessa odjur, så hon står inne på natten. Kanske blir det bättre frampå?? Jag undrar nu också över vad jag ska ge henne i höst och vinter, kommer hon att vara bra nu eller blir hon "sjuk" igen om jag slutar med örterna mm. Jag kommer att fortsätta ge Seaweed & Rosehips som även hennes mor får. 
 

Vänligen Eva-Lena. 
Bifogar en fil med en bild på henne och visst är hon vacker? Hon är 5 år nu.
Ett av mina Svar.

-Alltid lika underbart att få höra solskenshistorier!
Hon är en mkt stilig och proportionerlig häst med vackra färger därtill. Men vad har hon gjort eftersom hon fått en injektion? Hon är ju rakad på halsen.
 

Du kan för säkerhets skull. Ge henne en kur Puriphy igen under in stallningen. Börja lite fast hon går på bete och över själva miljö- och foderbytet vid in stallningen.
 

Under vintern kan du sedan ge enbart Seaweed & Rosehips. Ev vår special mix för underhåll. Det är ett bra foder tillskott  mage och tarm, vätskebalans, lever, vitaminer etc. Den kan man med fördel ge till friska hästar med för att undvika att hamna i en sådan här situation. Ett bra näringstillskott med fibrer och slemämnen etc.
Skulle hon börja "ramla tillb." i sitt gamla beteende så ge en kur Puriphy tillfälligt. Det är troligt att hon haft magsår, katarr elerl endast väldigt genomsläpplig tarmbarriär som gjort det jobbigt för kroppen och omöjligt för ett normalt och riktigt upptag, skapande av normal bakteriebalans etc.
Det kan resultera i en massa olika symtom bl.a de som Arizona haft. En del får eksem andra luftvägs åkommor och ofta fång.

Magen och tarmen med sina matsmältningsvätskor och enzymer är så viktig annars kommer många problem krypande med tiden.
 

Mejl från Eva-Lena 060704

Hej Sabina!
 

Tack för ditt svar!  Men jag undrar när ska jag ge henne Phuriphy igen? De går på stora beten långt in i oktober och har därefter tillgång till gräs i stor hage = vinter hagen tills det fryser på ? Hon äter nu Top Coat i full dos + Seaweed & Rosehips. Hon står inne på dagarna nu p.g.a. (gråmunkar i massor) och är ute några timmar på kvällen innan myggen och knotten kommer och blir olidliga. Jag tar ut henne kl 04 så får hon gå ute till 09, så nu är det lite jobbigt att vara hästägare.  Men det blir väl bättre efter Juli får vi hoppas. Hon är fortfarande pigg och glad och mkt social.
 

 Hon hade haft kolik när kortet togs. Veterinären tillkallades, så hon hade stått med dropp därför är hon rakad. Hon har en känslig mage och får gärna ont om hon t.ex., häver i sig grovfoder för fort eller mkt gräs. I vintras hade hon problem med magen och hade diarré och vätskerinn i flera månader. Jag provade med allt, inget hjälpte dock. Först när snön tinade och hon började komma åt jord och rötter rättade hon konstigt nog till sig i magen och är nu bra igen, så du har rätt i att hon har haft problem med magen. Då kanske Special mixen  är det rätta för henne? 
 

Till sist en helt annan fråga.... Seaweed & Rosehips innehåller ju så mkt vitaminer och mineraler som vi behöver, kan man ta en tesked själv om dagen? eller är det inte bra för oss människor? Lite sugen på att testa!!
 

Kram från Eva-Lena och Arizona. 
 

Självklart får du använda Arizona med namn och bild.  Förhoppningsvis leder detta till att fler sto ägare tar tag i just grundproblemet. Arizona är ju ett praktexemplar när det gäller hur allvarligt hon förändrades både psykiskt och fysiskt och hur hon svara på dessa örter. 
Hon rids nu regelbundet för tränare och är go, glad och nyfiken på livet precis som hon var innan hon blev sjuk, med svår tarmrubbning och hormonproblem som följd. Hon är en toppen tjej. Jag ställer även gärna upp som er referens! Jag pratar redan nu med mkt hästfolk och har tipsat många och pratar varmt om er och örterna. 
Ps: Arizona hade nog inte levt idag om hon inte svarat på örterna, jag hade kontakt med ett mkt bra medium som sa att Arizona mådde så dåligt att hon inte skulle behöva leva. Bl.a. klåda i hela kroppen värst i slidan och full av cystor i fortplantningsorganen - vilket senare visade sig vara en massa ägg blåsor, enligt mediumet stod inte Arizona ens ut med sig själv och hon bad mig att inte vara arg på henne när hon var dum och elak. Jag ska kontakta henne igen nu i höst, intressant att höra vad hon säger då!!
Bild text (uppställd häst)
 

Arizona har precis varit i ridhuset och tränat över kavaletti bommar. 
